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I. Wstep

Mowa ma istotny wptyw na rozwoj dziecka. Daje mozliwos¢ precyzyjnej
komunikacji, pozwala na wyrazanie swoich mysli, wtasnych opinii i uczu¢. Stanowi narzedzie
w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie wlasnych opinii, emocji i upodoban.

Przedszkole jest najlepszym miejscem dla najpelniejszego rozwoju mowy dziecka.
Wykorzystujac odpowiednio sytuacje naturalne w przedszkolu, mozemy w znaczny sposob
pomdc swoim wychowankom. Okres przedszkolny to czas, kiedy terapia jest najbardziej
efektywna.

Czuwanie nad przebiegiem rozwoju mowy od najwczesniejszego dziecinstwa jest
waznym zadaniem rodziny, a pozniej przedszkola oraz szkoly. Aby to byto mozliwe,
konieczna jest znajomos$¢ norm rozwojowych dziecka. Ta wiedza pozwala na ustalenie
aktualnego poziomu mowy dziecka oraz okreslenie ewentualnych opdznien w jej rozwoju.

Ponizej przedstawiam najwazniejsze zjawiska dla danego wieku dziecka.

TRZYLATEK:

¢ Rozumie to, co do niego méwimy i spetnia proste polecenia.

e Probuje wykonywaé codzienne czynnosci wedtug podanych instrukciji.

e Pytany podaje swoje imi¢

e Wypowiada zdania ztozone, mowi chetnie i duzo.

e Zadaje pytania, nie zawsze jasno sprecyzowane.

e Powinien wypowiada¢ prawidtowo: wszystkie samogtoski, spotgtoski p, p', b, b’, m,
m' f, f,w,w,t,dnn, LI'kK,g,0,5 2 ¢ dz, j, ch,, £ Gloskis, z ,c, dz oraz sz, z,

cz, dz mogg by¢ wymawiane jako S, Z, ¢, dZ, a gloska r jako I.

Od 3 roku zycia dziecka rozpoczyna si¢ okres swoistej mowy dziecigcej, ktory trwa az
do 7 roku zycia. Mowa trzylatka czesto bywa "zabawna", poniewaz dziecko nie radzi sobie
jeszcze z prawidtowg realizacjg wszystkich glosek; pojawiajg si¢ neologizmy jezykowe.
Dziecko nazywa coraz wigcej przedmiotow i zjawisk ze swojego otoczenia. Mowi duzo i
chetnie. Obserwujac rozwdj mowy dzieci 3- letnich w naszym przedszkolu, mozna stwierdzic,
iz nie u wszystkich przebiega on jednakowo. U jednych szybciej i te dzieci zaczynajag mowic
wczesniej, u innych za§ wolniej, co przejawia si¢ poézniejszymi poczatkami mowy i

wolniejszym przyswajaniem sobie wymowy pewnych glosek. Fakt ten u§wiadomit mi, ze



istnieje potrzeba systematycznej pracy, ukierunkowanej na wspomaganie, doskonalenie i
korygowanie mowy dziecka. Dlatego tez na potrzeby naszej placoéwki powstata niniejsza
innowacja. Znajdujace si¢ w innowacji ¢wiczenia ujete w zabawowej formie Swiadczg o tym,
ze nauka poprawnej wymowy nie musi by¢ monotonng i mato ciekawg praca, ale moze
zmieni¢ si¢ w wesolg 1 petng ciekawych pomystow przygode. Zaproponowane przeze mnie
zabawy beda wspieraty terapi¢ logopedyczng poprzez przygotowanie aparatu artykulacyjnego
do poprawnej realizacji glosek, ¢wiczyty wtasciwy tor oddechowy, doskonality funkcje
stuchowe takie jak: wrazliwo$¢ stuchowa, synteza i analiza oraz pamig¢¢ stuchowa. Zabawne
piosenki, rymowanki i krotkie wierszyki beda inspiracja do zabaw dykcyjnych, i
logorytmicznych ¢wiczacych koordynacje stuchowo-ruchowa.

Proponowane zajecia nie zastapia terapii logopedycznej dzieciom, ktére nie osiagnely

normy jezyvkowej lub maja wady wymowy, beda jednak doskonale stymulowatly jezykowe

umiejetnosci.

II. Zalozenia

Program grupowych zajec¢ logopedycznych "Wesota gimnastyka buzi i1 jezyka"
skierowany jest do dzieci 3-letnich i stanowi forme¢ profilaktyki logopedycznej. Realizowany
jest w postaci ¢wiczen i zabaw raz w tygodniu w grupie od pazdziernika 2019r. do maja
2020r. Program jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego, ktora w
zakresie wspomagania rozwoju mowy ( IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka) zaktada, ze
dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

o 2) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych si¢ w bliskim
otoczeniu za pomocq jezyka méwionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i 0sob dorostych, mowi plynnie, wyraznie, rytmicznie,
poprawnie wypowiada ciche i glosne dzwieki mowy, rozroznia gloski na poczqtku i
koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

e 5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢
zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, uklada historyjki obrazkowe, recytuje
wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki,

e 6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom, nazywa
je, tworzy Zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym

doswiadczeniom,



Wyzej wymienione zalozenia realizowane bgda poprzez:
e ¢wiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny
e (¢wiczenia oddechowe
e (¢wiczenia ortofoniczne
e (¢wiczenia shuchowe
e ¢wiczenia stownikowe

. W wyniku prowadzonych zaje¢ innowacyjnych:

e dzieci usprawnig narzady artykulacyjne

o wyctwicza wlasciwy tor oddechowy i1 beda wlasciwie gospodarowac¢ wydychanym
powietrzem

e udoskonalg syntezg i1 analize stuchowg, pamie¢ stuchowg

e wzbogacg zasob stownictwa

Opracowany przeze mnie program opiera si¢ na dziataniach skierowanych na
prawidlowy rozwdj mowy, ktory wpltywa na rozwoj emocjonalny, spoleczny i poznawczy
dziecka, zaspokojenie potrzeby akceptacji i sukcesow, poczucie wlasnej wartosci, budowanie

wiezi 1 kontaktow z rowiesnikami.

I11. Opis zasad innowacji

1. Cel ogélny
Wspieranie rozwoju mowy i jezyka tak, aby wszystkie dzieci w grupie osiggnety:

e umiejetnos¢ sprawnego komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi
z blizszego i dalszego otoczenia,

e umiejetnos¢ komunikowania o swoich potrzebach i stanach emocjonalnych,
2. Cele szczegolowe

e Wspomaganie rozwoju dziecka,

e wyrobienie wlasciwych nawykéw mownych jak: oddech, zamykanie ust, przetykanie
Sliny,

e usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych oraz ich wtasciwa koordynacja,

e tworzenie sytuacji sprzyjajacych spontanicznemu wypowiadaniu si¢,



e zachgcanie dziecka do udziatu w rozmowie kierowanej, tematycznej,
e wzbogacanie stownictwa,

e przezwycigzanie trudnosci artykulacyjnych,

polepszenie funkcjonowania spotecznego wychowanka,

e skupianie uwagi i wspdlpraca z osobg ¢wiczaca.
3. Sposoby i warunki realizacji
Innowacja bedzie realizowana w oparciu o nastepujace metody i koncepcje pracy:

e prowadzone przez nauczycielke zajecia beda uwzgledniaty ¢wiczenia oddechowe,
fonacyjne, artykulacyjne, jezykowe, stuchowe,

e zajecia beda prowadzone w najmtodszej grupie przedszkolnej raz w tygodniu,

e w grupie bedzie utworzony mini kacik logopedyczny (stomki, waciki, pomponiki,
lusterka, wiatraczki, kolorowe obrazki itp.), z ktorego beda mogly korzysta¢ dzieci
pod opiekg nauczyciela,

e do dziatan przedszkola zostang wigczeni rodzice poprzez udziat w zajeciach takich

jak: zajecia otwarte, warsztaty.

4. Przewidywane efekty
Zaproponowane przeze mnie ¢wiczenia, powinny, zgodnie z zatozeniami,

doprowadzi¢ do usprawnienia nieprawidlowosci rozwoju jezykowego, a mianowicie:

e utrwalenia poprawnego wzorca artykulacyjnego,

e usprawnienia funkcji majacych wptyw na rozwo6j mowy (pamigci, koncentracji,
percepcji stuchowej, wzrokowej, ruchowej 1 myslenia),

e rozwijania zasobu stownictwa i umiejetnosci budowania wypowiedzi poprawnych pod
wzgledem gramatycznym,

e rozbudzenia u dziecka zainteresowania ¢wiczeniami logopedycznymi,

e usprawnienia motoryki narzadow artykulacyjnych,

e poprawy Wymowy,

e wzbogacenia stownictwa,

e zdobycia nowych do$wiadczen werbalnych,

e rozwoju i usprawnienia stuchu fonemowego,

e Opanowania umiejetnosci gramatycznych, leksykalnych i stownych zgodnie



Z indywidualnym tempem rozwoju i mozliwosciami intelektualnymi dzieci,

IVV. Monitorowanie i ewaluacja realizacji projektu innowacyjnego

Ewaluacja przeprowadzona zostanie na podstawie:

ankiety skierowanej do rodzicow dzieci,

obserwacji diagnozujgcych, dotyczacych dziatan innowacyjnych, przynajmniej dwa
razy w roku w grupie dzieci najmtodszych,

analizy dokumentacji pedagogicznej (dzienniki zaj¢é, miesigezne plany pracy) pod

katem realizacji innowacji.

V. Zalaczniki

1.

Rodzaje i przyklady ¢wiczen:

A. Cwiczenia oddechowe

wdech nosem, wydech ustami,

dmuchanie na "zmarznigte rece",

dmuchanie na wlasng brode¢, na grzywke,

zdmuchiwanie lekkich przedmiotow z dtoni,

dmuchanie w np. wyciete z bibuly listki, wiatraczek, kulke z waty,

"Spacer po tace"- dmuchanie i wachanie kwiatow,

"Mecz"- dmuchanie na piteczke pingpongowa do bramki (zabawa w parach),
"Echo"- powtarzanie za nauczycielka sylab: ma, mu, me, mi, my,

puszczanie baniek mydlanych,

w pozycji lezacej —wdech nosem, bezdech, wydech ustami, bezdech (pluszowa
zabawka lezaca na brzuchu unosi si¢ i opada), -w pozycji stojacej —~wdech nosem i
uniesienie rak do géry, wydech ustami i opuszczenie rak w dot,

dmuchanie przez stomke do kubka z woda, wywolywanie babelkow,
"Lokomotywa"- oddawanie nadmiaru pary fHfffffffff lub szszszszszszsz, sapanie
lokomotywy pfpfpfpfpfpfpfpf, powoli rusza coraz szybciej czczczczcezez,
dmuchanie na piteczke przez stomke.

Cwiczenia fonacyjne

wypowiadanie samogtosek na wydechu (a-e-i-0-u-y), kazdg samogloske osobno,

¢wiczenia emisyjne na samogloskach —straz pozarna, policja, pogotowie,



powtarzanie kilka razy tag samg gloske: aaa, uuu, eee,

mruczenie na gloskach nosowych: mmm, nnn, ma, mo, mi, mo, mu,
nasladowanie szumu wiatru,

przecigganie pojedynczych samogtosek ustnych na jednym wydechu: zawody, kto
dhuzej wymowi aaaa, 0000, uuuu, iiii, yyyy,

¢wiczenia modulacji: wymawianie samoglosek z przerwami (gloska o spada po
jak najgtosniej (ryczy niedzwiedz: uuuuuuuuu),

$piewanie gamy: do, re, mi, fa, sol, la, si, do,

$piewanie piosenek na jednej sylabie,

"Echo"- powtarzanie dzwigkow za nauczycielka,

nasladowanie $miechu: cha,cha,cha chi, chi, chi che, che, che,

wypowiadanie sylab, wyrazow, zdan z rdzna silg glosu (od szeptu do krzyku),
wymawianie rymowanek, wyliczanek na jednym wydechu

. Cwiczenia artykulacyjne:

Wargi i policzki:

o "Minki"- nasladowanie minki wesotej -ptaskie wargi, rozciggni¢te od ucha do
ucha, uémiech szeroki, smutnej -podkdéwka z warg, obrazonej -wargi nadete,
zdenerwowanej -wargi waskie,

o "Caluski"- przesytanie caluskéw, wargi wysunigte do przodu, cmokanie,

o "Rybka" -wysuwanie warg do przodu ,

o Gorgca zupa"— chtodzenie wargami zupy

o "Kotki"- dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa pyszczkiem w
prawa i w lewa strong. Kotek ma wasy 1 nimi porusza (migdzy wargami
dziecko trzyma stomke). Kot ziewa, oblizuje si¢ itp.,

o "Masaz warg"- nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gornej,

o "Baloniki"- nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach,
przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pekt -dziecko
palcami uderza w policzki,

o "Motorek"- parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora,

o "Wzywanie pomocy"- wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-0 -
nasladowanie karetki pogotowia, i-U -nasladowanie policji, e-U -nasladowanie

strazy pozarne;j.



e (Cwiczenia podniebienia migkkiego:

o

©)

wdychanie i wydychanie powietrza z jezykiem wysunigtym z szeroko
otwartych ust,

chrapanie na wdechu i wydechu,

kaszel z jezykiem wysunigtym na zewnatrz jamy ustnej,

ziewanie z opuszczong nisko dolng szczeka,

sortowanie papierowych figur geometrycznych, przenoszac je za pomoca
stomki,

wciaganie powietrza przez stomke przytozong do chusteczki higienicznej,
unoszenie przyssanej powietrzem chusteczki higienicznej,

wymawianie sylab: ku —ko, ku —ko, uku —oko, uku —oko, kuku—koko, kuku —
koko,

picie gestego jogurtu, przecieru owocowego, itp.

e Zabawy jezyka:

o

"Kotki"- kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przod i w tyt, kotek
oblizuje si¢ (czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi),

"Zmeczony piesek"- dzieci nasladuja pieska, ktory gtosno oddycha i jezyk ma
mocno wysuniety na brode,

"Siegnij jak najdalej"” -kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawg i w lewa
strong,

liczenie zabkow,

wypychanie jezykiem prawego i1 lewego policzka przy zamknietych ustach,
wypychanie jezykiem gornej 1 dolnej wargi,

"Myjemy zabki"- jezyk to szczoteczka do zgbdw, ktora po kolei czysci zeby
gorne od strony zewngtrznej i wewnetrznej, a nastgpnie zgby dolne z obu
stron. W trakcie zabawy nasladujemy ptukanie buzi woda -powietrze z
jednego policzka przechodzi do drugiego,

"Jezyk na defiladzie"- jezyk maszeruje jak zolnierz, na raz -czubek jezyka na
dolng warge, na dwa -czubek jezyka do prawego kacika ust, na trzy -czubek
jezyka na gorng warge ,na cztery -czubek jezyka do lewego kacika ust,
"Cukierek”- cmokanie jezykiem,,

,,Konik”- proba klgskania



o "Cyrkowiec"- jezyk probuje wykona¢ rézne sztuczki: gorke -czubek jezyka
oparty o dolne zgby, srodek si¢ wybrzusza, rurke -przez ktorg mozna wdychac
lub wydycha¢ powietrze, szpilke -uktadanie waskiego jezyka,

o wahadetko -przesuwaniem jgzykiem do kacikow ust w strong prawg i lewa,
jezyk nie dotyka warg,

o "Lyzeczka"- unoszenie przodu i bokow jezyka-Wysuwanie ,.tyzeczki”
dmuchanie do nosa,

o przeciskanie jezyka miedzy zblizonymi zgbami,

o wyrazne wymawianie glosek [a-1], bez poruszania brodg, przy szeroko
otwartych ustach,

o wymawianie sylab: lalala..., lolo lo..., le le le...( poruszanie jedynie jezykiem
—nie broda przy szeroko otwartych ustach),

o "Lopatka"- wysuwanie ptaskiego i szerokiego jezyka,

o "Koniki"- czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dot. Raz konik
idzie wolno, to biegnie, parska, $mieje si¢ iha, iha,

o "Jezyk masazysta'"- czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na
gorze i dole, wargi, policzki od $rodka, probuje rysowac kreseczki, kdteczka

. Cwiczenia stuchowe:

dziecko z zamknigtymi oczami rozpoznaje zrodto dzwigku,

wskazywanie zrodta dzwigku i kierunku, z ktérego dobiega przy zastonigtych oczach,

rozpoznawanie réznych instrumentéw muzycznych (bebenek, trojkat),

nasladowanie glosow zwierzat-wystukiwanie rytmu, klaskanie,

synteza ustyszanych sylab w wyraz —wedlug stopnia trudnosci,

analiza sylabowa wyrazoéw -wedtug stopnia trudnosci,

"Co stychaé na poczatku wyrazu"-(wyrdznianie 1 gtoski w wyrazach typu O-la. U-

l2),

rozpoznawanie dzwiekow z ptyt CD (deszcz, pojazdy, zwierzeta, urzadzenia

gospodarstwa domowego),

wyklaskiwanie sylab-wystukiwanie rytméw za nauczycielka,

Memory dzwigkowe.

2. Ankieta dla rodzicéw ,, Przydatnos¢ zajeé logopedycznych” .

10



V1. Koszt innowacji:

Innowacja nie wymaga zadnych kosztow 1 zrodet finansowania. Wszelkie dziatania

opierajg si¢ na proponowanych i wypracowanych przez autora innowacji materiatach.
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Zalacznik

ANKIETA DLA RODZICOW ,,PRZYDATNOSC ZAJEC LOGOPEDYCZNYCH”
Drodzy Rodzice .

Zwracam si¢ do Panstwa z prosbg o wyrazenie opinii na temat przydatnosci logopedycznych
zajecC profilaktycznych prowadzonych w grupie 3-latkow. Wiedza uzyskana dzigki tej
ankiecie, pomoze Mi wzbogacic¢ i usprawni¢ program zaje¢ logopedycznych w nastgpnych

latach.

1.Czy istotne dla rozwoju dziecka byto prowadzenie w przedszkolu zaje¢ z profilaktyki

logopedycznej?
e Tak
e Nie
Dlaczego?

2. Czy oprocz zaje¢ logopedycznych w przedszkolu wspolpracujg Panstwo z logopeda?
o Tak
Na czym polega ta wspotpraca
e Nie

3. Czy czestotliwosé zaje¢ logopedycznych prowadzonych w przedszkolu byta

wystarczajaca?
o Tak
e Nie

Jesli nie, prosze podac propozycje

4. Czy dzieci opowiadaty w domu o zabawach logopedycznych prowadzonych w grupie?
o Tak

e Nie
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Jesli nie, prosze podaé dlaczego?

5. Czy dostrzegaja Panstwo efekty pracy logopedycznej?
e Tak
e Nie
Jesli tak, to prosze wybraé:
e Usprawnienie czynnos$ci zwigzanych z dmuchaniem przez stomke, zdmuchiwaniem
elementow z raczki
e Sprawnos¢ stuchowa
e Sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych ( jezyk, wargi, policzki)
e Poprawa pamigci stuchowej
e Wigkszy zasob slownictwa
7. Czy mozna zauwazy¢ wplyw realizowanego programu logopedycznego na

zachowanie dziecka?

e Tak
e Nie
Jaki?

8. Czy nalezy kontynuowac realizacj¢ Programu "Wesota gimnastyka buzi i1 jezyka" w

przedszkolu ?

e Tak
e Nie
3] - Uo0 < o XSRS

Dzigkuje za wypelnienie ankiety.
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